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What Is The Accord?  

 ¢ƘŜ !ŎŎƻǊŘ ƛǎ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ǉǳŀǊǘŜǊƭȅ  ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ²ƛŎŎŀƴǎΣ tŀƎŀƴǎΣ bŜƻtŀƎŀƴǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ bŜǿ 
!ƎŜ tƘƛƭƻǎƻǇƘŜǊǎΦ   

 ¢ƘŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ¢ǊŀŘƛǝƻƴ ǎƘŀǊƛƴƎΣ ŀƭƭ ǘȅǇŜǎ ƻŦ  ǇƻǎƛǝǾŜ ƳŀƎƛŎƪΣ ǇƻŜǘǊȅΣ ǊƛǘǳŀƭǎΣ ŀƴŘ 
Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ƛǘŜƳǎ ƻŦ  ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ǘƘŜ /ǊŀƊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ   

 ¢ƘŜ ŜπȊƛƴŜ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ /a!ϥǎ ǿŜōǎƛǘŜΦ  ¢ƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ 9Řƛǝƻƴ Ǉƭǳǎ ŀƴ ŀǊŎƘƛǾŜΦ  ¢Ƙƛǎ 9ȄŎŜǇǝƻƴπ
ŀƭ Ŝ-ȊƛƴŜ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǾŀǊƛƻǳǎ ŀǊǝŎƭŜǎ ǘƘŀǘ ǊŀƴƎŜ ŦǊƻƳ tŀƎŀƴ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀƎƛŎƪŀƭ 
ŀǊǘǎΣ ƳǳƭǝƳŜŘƛŀ ǊŜǾƛŜǿǎΣ tŀƎŀƴ          ǇŀǊŜƴǝƴƎΣ ƻƴƭƛƴŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ  ƳŀƎƛŎƪŀƭ ƭƻǊŜΣ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜΣ 
ƘŀǇǇŜƴƛƴƎǎ ƛƴ ǘƘŜ tŀƎŀƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŦǊƻƳ /a! ƻŶŎŜǊǎΦ 

Submission of  Factual Articles 

 !ǊǝŎƭŜǎ Ƴŀȅ ōŜ ŜŘƛǘŜŘ ŦƻǊ ƭŜƴƎǘƘ ƻǊ ŎƻƴǘŜƴǘ ŀǎ 
ƴŜŜŘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŘƛǎŎǊŜǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 9ŘƛǘƻǊΦ  Lƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ŜŘƛǝƴƎΣ 
ŀƭƭ ŀǧŜƳǇǘǎ ǘƻ ǇǊŜǎŜǊǾŜ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŦŜŜƭƛƴƎ ŀƴŘ ŎƻƴǘŜƴǘ 
ƻŦ ǘƘŜ ŀǊǝŎƭŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƳŀŘŜΦ 

 tƭŜŀǎŜ ƭƛǎǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎƻǳǊŎŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ 
ŀǊǝŎƭŜǎΦ 

Submission of Art Work & Fiction 

 !Ǌǘ ŀƴŘ ŬŎǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ǿƛǘƘƻǳǘ 
ŜŘƛǝƴƎΦ  LŦ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ǇǳōƭƛǎƘ ŀƴ ƛǘŜƳ 
ǿƛǘƘƻǳǘ ŜŘƛǝƴƎ ŘǳŜ ǘƻ ƛǘǎ ŎƻƴǘŜƴǘ ƻǊ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜΣ 
ǘƘŜ ƛǘŜƳ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ǳǎŜŘΦ 

Editorial Policy 

 hǇƛƴƛƻƴǎ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ōȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀǳπ

ǘƘƻǊǎ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ǊŜƅŜŎǘ ǘƘŜ ƻǇƛƴƛƻƴǎ 

ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀũΣ ƻŶŎŜǊǎΣ ƻǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƻŦ ǘƘŜ 

/ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ ǘƘŜ   aŀƎƛŎƪŀƭ !ǊǘǎΦ 

 ¢ƘŜ /a! Ŝ-ȊƛƴŜ ǿŜƭŎƻƳŜǎ 9ŘƛǘƻǊƛŀƭǎ ŀƴŘ 

ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ƻƴ ǘƻǇƛŎǎ ǇŜǊǝƴŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀƎŀƴ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  ! ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ      

ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ LƴǘŜǊŜǎǘ ƻŦ 

ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ōŀƭŀƴŎŜŘ ǾƛŜǿǇƻƛƴǘǎΦ 

 9ŘƛǘƻǊ Ƴŀȅ ƘƻƭŘ ƻǾŜǊ ƛǘŜƳǎ ǎǳōƳƛǧŜŘ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴΦ  ¢ƘŜǎŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƳŀŘŜ 

ōŀǎŜŘ ƻƴ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ       

ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŀƴŘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǎǇŀŎŜΦ 

 tƭŜŀǎŜ ǎǇŜŎƛŦȅ ǿƘŀǘ ƴŀƳŜ ƻǊ ƳŀƎƛŎƪŀƭ 

ƴŀƳŜ ǘƻ ōŜ ŎǊŜŘƛǘŜŘ ǳƴŘŜǊ ŦƻǊ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ 

ǇǳǊǇƻǎŜǎΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ƎƭŀŘƭȅ ǊŜǎǇŜŎǘ ǇǊƛǾŀŎȅ ŀƴŘ 

ǳǎŜ ƻƴƭȅ ƳŀƎƛŎƪŀƭ ƴŀƳŜǎ ŀǎ ǊŜǉǳŜǎǘŜŘΦ  !ƭǎƻ 

ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǎƘƻǊǘ ōƛƻ ŀǎ ǿŜƭƭ      

ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƎǊŜŀǘƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ 

 9ŘƛǘƻǊ ǊŜǎŜǊǾŜǎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ǊŜƧŜŎǘ 

ŀƴȅ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƻǊ ŀŘ ǘƘŀǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ                       

ǘƘŜ Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ  ǘƘŜ /ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ ǘƘŜ 

aŀƎƛŎƪŀƭ !ǊǘǎΦ 

Events Calendar 

 CǊŜŜ ŜǾŜƴǘ ƭƛǎǝƴƎǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŜǾŜƴǘǎ 

ƻŎŎǳǊǊƛƴƎ ōŜǘǿŜŜƴ ƛǎǎǳŜǎΦ  aŀǘŜǊƛŀƭ ǎǳōƳƛǧŜŘ Ƴŀȅ ōŜ 

ǎǳƳƳŀǊƛȊŜŘΦ  tƭŜŀǎŜ ƛƴŎƭǳŘŜ ŘŀǘŜǎΣ ǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇΣ  ŀŘƳƛǎǎƛƻƴ 

ǇǊƛŎŜǎΣ ƭƻŎŀǝƻƴΣ ŀ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀŘŘǊŜǎǎ ŀƴŘκƻǊ ǇƘƻƴŜΣ ŀƴŘ      

ƎŜƴŜǊŀƭ ǘƻǇƛŎǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ                         

ƛƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ 
τtŀƳŜƭŀ 5ǊŀƎƻƴCƭŀƳŜ 
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about the editor 

tŀƳŜƭŀ 5ǊŀƎƻƴCƭŀƳŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘƘŜ 9ŘƛǘƻǊ ƻŦ ¢ƘŜ !ŎŎƻǊŘ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ Cŀƭƭ ƻŦ нлммΦ  {ƘŜ ƧƻƛƴŜŘ /a! .ŜƭǘŀƴŜ 

нллт ŀƴŘ Ƙŀǎ ŀǧŜƴŘŜŘ ŜǾŜǊȅ ŦŜǎǝǾŀƭ ǎƛƴŎŜΦ  !ƳƻƴƎ ƻǘƘŜǊ /a! Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ƘŜƭŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǎǘΣ ǎƘŜ ǿŀǎ ƘƻƴƻǊŜŘ 

ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ǾƻǘŜ ƻŦ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ōȅ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ǘƻ ƎƛǾŜ ƘŜǊ ǘƘŜ ƭƛŦŜǝƳŜ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻŦ 9ŘƛǘƻǊ ƻŦ ƻǳǊ        

!ŎŎƻǊŘ ŀǎ ǘƘŀǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ƘŜǊ ǇŀǎǎƛƻƴǎΦ  

 tŀƳŜƭŀ 5ǊŀƎƻƴCƭŀƳŜ ŎŀƳǇǎ ǿƛǘƘ tƻƻƘ ƛƴ ¢Ŝƴǘ /ƛǘȅ ŀƴŘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŀ ŎƘŀǘΦ 

.ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ bŜǿǎ р 

{ǘŀũ bŜǿǎ ф 

!ǊŜŀ bŜǿǎ мл 

DǳƛƭŘǎ ϧ {ƻŎƛŜǝŜǎ мо 

tŜƻǇƭŜ ϧ tŀǎǎŀƎŜǎ мп 

/a! !ƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎ мс 

{ǇƛǊƛǘ IŀǾŜƴ {ŀŎǊŜŘ 

{ǇŀŎŜǎ 

мт 

нлмр {ǇƛǊƛǘ IŀǾŜƴ 

²ƻǊƪŜƴŘ /ŀƭŜƴŘŀǊ 

му 

/a! .¦{Lb9{{ 
DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ϧ LƴŦƻ н 

aǳǎƛƴƎǎ CǊƻƳ ǘƘŜ 9ŘƛǘƻǊ п 

IŀǾŜ ¸ƻǳ wŜŀŘ т 

!ǳǘƘƻǊǎ hƴ Iƛŀǘǳǎ т 

! /ǳǇ ƻŦ ¢Ŝŀ у 

{ƛǘ ŀ {ǇŜƭƭ мн 

¢ƘƻǳƎƘǘǎ мп 

tŜƻǇƭŜ ϧ tŀǎǎŀƎŜǎ мр 

REGULAR COLUMNS 

²ƛƴǘŜǊ /ǊŀƊ  

tŀƎŜ мф 
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Greetings CMA Phamily, 

 I just love the magic present this time of year, donõt you?  
   

A big part of that, for me, is the Winter Solstice ð truly one of the most magical of all 

days, each turn of the wheel.  
   

The Winter Solstice is a turning point ð the darkest night of the year AND the return of 

the light ð and like all liminal spaces is rich with potential and possibility.  
   

Itõs the perfect time to pause, reflect, bless and integrate all that has transpired during 

the year, while planting seeds for what you wish to come.  
 

Wishing you and yours a very magickal and prosperous 2016. 

  

tƭŜŀǎŜ ƪŜŜǇ ƛƴ ƳƛƴŘ ǘƘŀǘ L ŀƳ ǎǝƭƭ ǎŜŜƪƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƛǘŜƳǎΥ 

§ tƻŜǘǎ /ƻǊƴŜǊτ ŀƭƭ ŀƎŜǎ 

§ !ƭƭ Ŏŀƭƭτ 

{ƻŎƛŜǝŜǎΣ DǳƛƭŘǎΣ /ƻǾŜƴǎΣ /ƛǊŎƭŜǎΣ DǊƻǾŜǎΣ ŜǘŎΦ 

§ 5ǊǳƳƳŜǊǎ {ŜŎǝƻƴ 

§ tŀƎŀƴ tŀǊŜƴǝƴƎ 

§ !Ǌǝǎǘǎ ŀƴŘκƻǊ ²ǊƛǘŜǊǎτ ŀƭƭ ŀƎŜǎ 

§ aƻǾƛŜ wŜǾƛŜǿǎτ ǎŜŜƪƛƴƎ ŎƻƭǳƳƴƛǎǘ 

§ ¢ǊŀŘƛǝƻƴ {ƘŀǊƛƴƎ 

§ wŜƎǳƭŀǊ /ƻƭǳƳƴƛǎǘǎτ ǎŜŜƪƛƴƎ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎ  

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜ !ŎŎƻǊŘ Ƙŀǎ ƛǘΩǎ ƻǿƴ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜΚ  LŦ ȅƻǳΩǾŜ ƴƻǘ ƭƛƪŜŘ ƻǳǊ ǇŀƎŜ 

ǇƭŜŀǎŜ Ǝƻ ǘƻ ƛǘ ƘŜǊŜΥ  ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ/a!!ŎŎƻǊŘ τtŀƳŜƭŀ 5ǊŀƎƻƴCƭŀƳŜ 

2016 UPCOMING DEADLINES 

VERNAL EQUINOX (SPRING) 

Deadline: March 1, 2016 

Theme: òA Beltane  Nightõs Eveó  

SUMMER SOLSTICE 

Deadline June 1, 2016 

Theme òTBDó 
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/ŀǊƭȅ aŎbŀƳŀǊŀ                 
LƴǘŜǊƛƳ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ                     
/ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ aŀƎƛŎƪŀƭ !Ǌǘǎ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜΦ 

.ƭŜǎǎŜŘ ¸ǳƭŜΣ ŜǾŜǊȅƻƴŜΗ  

²Ŝ ŀǊŜ ƳƻǾƛƴƎ ƛƴǘƻ нлмс ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ /a!Φ !ǘ .ŜƭǘŀƴŜ ǿŜ ǿƛƭƭ ǿŜƭπ
ŎƻƳŜ ǘǿƻ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŀǊŘΦ L ŀƳ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ƴŜǿ 
ōƻŀǊŘ Ǉǳǘǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀƴŘ L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƛǘ ŀǎ ǿŜƭƭΦ L 
ŀƭǎƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǇǳǩƴƎ ȅƻǳǊ ǘǊǳǎǘ ƛƴ ƳŜ ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ȅŜŀǊΦ L ǿƛƭƭ Ŏƻƴπ
ǝƴǳŜ ǘƻ Řƻ Ƴȅ ōŜǎǘ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǘƘŜ ƎǊƻǿǘƘ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

DŀǊȅ tŀǊƪ         

5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ CƛƴŀƴŎŜ                       

bƻ wŜǇƻǊǘ  

¢Ǌƻȅ [ƻŎƪǿƻƻŘ 

5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ wŜŎƻǊŘǎΥ 

bƻ wŜǇƻǊǘ 

ϦIŜƭƭƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΗ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛƴ нлмр Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ 
ƛƴ Ƴȅ ȅŜŀǊǎ ŀǘ /a!Φ L ǇŀǊǘƴŜǊŜŘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ !a!½LbD ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ǎƻƳŜ !a!½LbD 
ǘƘƛƴƎǎ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘŜŘΦ L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜǿ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ ǘŀƪŜ 
ǘƘŜ ǊŜƛƴǎ ŀƴŘ ǎǘŜŜǊ ǳǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴǘƻ ŀ ōǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŦǳǘǳǊŜΗϦ  

!ƳŀƴŘŀ .ƻŜƘƳ        

5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ 
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/ŀǊƭȅ aŎbŀƳŀǊŀ   
9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ    
/ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ aŀƎƛŎƪŀƭ !Ǌǘǎ 

.ƭŜǎǎŜŘ ¸ǳƭŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ 

    ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǾƻǝƴƎ ƛƴ 
ǊŜŎƻǊŘ ƴǳƳōŜǊǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ōƻŀǊŘ ǇƻǎƛǝƻƴǎΦ  L ŀƳ ƘƻƴƻǊŜŘ 
ǘƻ ōŜ ōŀŎƪ ƛƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ 
ŀǎ ȅƻǳǊ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ wŜŎƻǊŘǎΦ  Lǘ ƛǎ Ƴȅ 
Ǝƻŀƭ ǘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ōƻŀǊŘ ǘƻ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ǊŜŎƻǊŘ ƪŜŜǇƛƴƎ ŦƻǊ ŀǎǎŜǘǎ ƛƴ 
ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜǿ 5ƛǊŜŎǘƻǊ Ǉƻǎƛπ
ǝƻƴ ŎƻƳƛƴƎ ŀǘ .ŜƭǘŀƴŜΦ  tƭŜŀǎŜ Řƻ ǊŜŀŎƘ 
ƻǳǘ ǘƻ ƳŜΦ  L ŀƳ ƘƻǇŜŦǳƭ ǘƘŀǘ /a! ǿƛƭƭ 
ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƎǊƻǿ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ȅŜŀǊǎΦ  

.ƭŜǎǎƛƴƎǎΣ 

²ƛƭƭƻǿ 

5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ wŜŎƻǊŘǎ 

ά!ƊŜǊ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ȅŜŀǊΣ L ŀǇǇǊŜŎƛπ
ŀǘŜ ǘƘŜ ǾƻǘŜǎ ƻŦ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀǎ L        
ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ǘƘŜ aŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ 
ǘƘƛǎ ǝƳŜ ŀǎ ǘƘŜ нлмс !ǎǎƛǎǘŀƴǘ   
9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƳǳŎƘ 

ǘƻ Řƻ ǘƻ ŀǎ ǿŜ ƳƻǾŜ  ŦƻǊǿŀǊŘ ƛƴǘƻ ŀ ƴŜǿ ȅŜŀǊΣ 
ŀƴŘ L ŀƳ ƴƻǘƘƛƴƎ ōǳǘ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜ 
ǿƛǘƘ /a!ϥǎ Ƴŀƴȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ǎǘŀũ ǘƻ 
ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŜǾŜƴ ōŜǧŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘΗϦ  

!ƳŀƴŘŀ .ƻŜƘƳ              
!ǎǎƛǎǘŀƴǘ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

 DǊŜŜǝƴƎǎ CƻƭƪΗ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǎƻ ƳǳŎƘ ŦƻǊ ŀƭƭƻǿƛƴƎ 
ƳŜ ǘƘŜ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ƻŦ ōŜƛƴƎ ȅƻǳǊ 
ƴŜǿ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ /ƻƳƳǳƴƛŎŀπ
ǝƻƴΦ   L ŀƳ ǿƻǊƪƛƴƎ ŘƛƭƛƎŜƴǘƭȅ ǘƻ 

ƭŜŀǊƴ ǘƘŜ   ǿƻǊƪƛƴƎǎ ŀǎ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀƴŘ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ 
ŀǎ L ŎŀƴΦ !ǎ ŀ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ōƻŀǊŘΣ L ƪƴƻǿ 
L ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ŘŜǎƛǊŜ ŀƴŘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ōǳƛƭŘ ŀ  ǎǘǊƻƴƎŜǊ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǇǊƛŘŜ 
ƛƴ ōŜƛƴƎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ /a!Φ  aȅ ŦƻŎǳǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ 
ƛǎ ǘƻ   ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ƎŜǘǎ ǘƘŜ ƳŀƪŜ ƻǾŜǊ ƛǘ 
ƴŜŜŘǎ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ /a! ƴƻǿΦ L ŀƳ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ 
ȅƻǳ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻΣ ŜƳŀƛƭΣ ǘŜȄǘΣ  ƻǊ ŎŀǊǊƛŜǊ ǇƛƎŜƻƴ ƳŜ 
ȅƻǳǊ ƛŘŜŀǎΦ L ǿŀƴǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ȅƻǳǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀƴŘ        
ǎƻƭǳǝƻƴǎΦ  {ŜƴŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ǘǊƛǳƳǇƘǎ ŀƴŘ ōǊŀƎƎƛƴƎΦ 
¢Ŝƭƭ ƳŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ ŎŀƳŜ ǘƻ ōŜ ƛƴ /a! ŀƴŘ ǿƘȅ 
ȅƻǳ ƪŜŜǇ ŎƻƳƛƴƎ ōŀŎƪΦ  LŦ ƛǘϥǎ ŀ ǇŀǊŀƎǊŀǇƘΣ Ŝǎǎŀȅ 
ƻǊ ƴƻǾŜƭΣ  ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǇŀǘƘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƳŜƳōŜǊǎΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ /a! ŀƴŘ ǎƻ 
ŀƳ LΦ  [Ŝǘϥǎ ǎƘŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ǿŜ ŎǊŜŀǘŜ     
ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

Lƴ CŀƛǘƘΣ           
CǊƛŘŀȅ [ƻǿǊŜȅ       
5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ 

 !ƭƛŎƛŀ ²ƛƭǎƻƴ 

5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ CƛƴŀƴŎŜ 
                      

bƻ wŜǇƻǊǘ  
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IŀǾŜ ȅƻǳ ǊŜŀŘ 

ñYule: Rituals, Resipes & Lore for the Winter Solstice  

by Susan Pesnecker 2015  

.ƻƻƪ wŜǾƛŜǿ ōȅ  

±ŀƭƴŀ !ǎǘŜǊƳŀƴ 

Iƛ ¸ϥŀƭƭΣ 
L ǿƛǎƘ ȅƻǳ ŀ ǾŜǊȅ ƳŜǊǊȅ ¸ǳƭŜΣ ƻǊ ŀǎ ǿŜ ǎŀȅ ά!ƭōŀƴ !ǊǘƘŀƴΦέ ¢ƻŘŀȅ L ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǾƛŜǿƛƴƎ ά¸ǳƭŜΥ wƛǘǳŀƭǎΣ wŜǎƛǇŜǎ ϧ 
[ƻǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ²ƛƴǘŜǊ {ƻƭǎǝŎŜ ōȅ {ǳǎŀƴ tŜǎƴŜŎƪŜǊ нлмрΦ 
 
¢Ƙƛǎ ƭƛǧƭŜ ōƻƻƪ ƛǎ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǎŜǾŜǊŀƭ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ ŀƴŘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǘȅƭŜ ƻŦ wƛǘǳŀƭ ŀƴŘ /ǊŀƊǎΦ Lǘ 
ŜǾŜƴ Ƙŀǎ ǘƘŜ ǿƘŜŜƭ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ŦƻǊ ǘƘŜ bƻǊǘƘŜǊƴ IŜƳƛǎǇƘŜǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ {ƻǳǘƘŜǊƴ IŜƳƛǎǇƘŜǊŜΦ ²ƘƛƭŜ ǿŜ ŀǊŜ 
ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ƻǳǊ ¸ǳƭŜΣ ǘƘŜ {ƻǳǘƘŜǊƴ IŜƳƛǎǇƘŜǊŜ ƛǎ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜƛǊ aƛŘǎǳƳƳŜǊ Φ L ƘŀŘ ŀ ƎƻƻŘ ǝƳŜ ŎƻƳǇŀǊƛƴƎ 
ǘƘŜ ǿƘŜŜƭ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǿŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ƻǳǊ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ Ǿǎ ǘƘŜƛǊǎΦ 
 
¢Ƙƛǎ ǾƻƭǳƳŜ ŀƭǎƻ ŀŘŘǊŜǎǎŜǎ hƭŘ ²ŀȅǎ ŀƴŘ bŜǿ ²ŀȅǎ ŀƴŘ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǎ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ wƛǘǳŀƭǎ ƻŦ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ ŦƻǊ 
¸ǳƭŜ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ /ƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎŜǎ ŦƻǊ ¸ǳƭŜΦ 
 
L ǘƘƛƴƪ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ƴƛƊȅ ƭƛǧƭŜ ōƻƻƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜǿōŜŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǇǊŀŎǝǝƻƴŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ƴŜǿ ƛŘŜŀǎ 
ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ²ƛƴǘŜǊ {ƻƭǎǝŎŜΦ 
 
 Lƴ [ƛƎƘǘ ŀƴŘ [ƻǾŜ 
ŀƴŘ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ȅϥŀƭƭ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ 
±ŀƭƴŀ !Φ 

5ǳŜ ǘƻ ǘƘŜ IƻƭƛŘŀȅ {Ŝŀǎƻƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ 

ŀǳǘƘƻǊǎ ŀǊŜ ƻƴ ōǊŜŀƪΦ  

CǊƻƳ ǘƘŜ ŘŜǎƪ ƻŦ ¢ƘŜ !ǳƴǝŜ Ϫ 

[ŜŀŘ ǘƻ DƻƭŘ 

.ȅ aŀŜǾŜƴ 9ƭƭŜǊ--πCƛǾŜ 
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A Cup of Tea   

 

LǘΩǎ ǿƛƴǘŜǊ ǝƳŜΣ ŎƻƭŘ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ƛǘ ƛǎ ŀ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ ŎƻƭŘǎ ŀƴŘ ƅǳΦ  
IŜǊŜ ŀǊŜ ǘǿƻ ǘŜŀ ǊŜŎƛǇŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƎǊŜŀǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƭŘ ǿŜŀǘƘŜǊΦ  CƻǊ ƳŜ ǘŜŀ ƛǎ ŎǊǳŎƛŀƭ ǘƻ ǎǘŀȅƛƴƎ ǿŀǊƳ ŀƴŘ 
ƘŜŀƭǘƘȅΦ 

²ŀǊƳ DǊŀǇŜŦǊǳƛǘ ¢Ŝŀ 

н Ŏ Ǌǳōȅ ǊŜŘ ƎǊŀǇŜŦǊǳƛǘ ƧǳƛŎŜ όǎǉǳŜŜȊŜŘ ŦǊƻƳ н ƎǊŀǇŜŦǊǳƛǘǎ 

нτп ¢ ƘƻƴŜȅ 

м ŎƛƴƴŀƳƻƴ ǎǝŎƪ 

мκн ǘ ǿƘƻƭŜ ŀƭƭǎǇƛŎŜ ōŜǊǊƛŜǎ 

Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ǇƻǘΣ ŎƻƳōƛƴŜŘ ƧǳƛŎŜΣ ƘƻƴŜȅΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ ŀƭƭǎǇƛŎŜ ŀƴŘ мκн Ŏ ǿŀǘŜǊΦ  .ǊƛƴƎ ǘƻ ŀ ōƻƛƭ ƻǾŜǊ ƘƛƎƘ 
ƘŜŀǘΤ ǎǘǊŀƛƴ ŀƴŘ ŘƛǎŎŀǊŘ ǎƻƭƛŘǎΦ  {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ŀ ƎǊŀǇŜŦǊǳƛǘ ǎŜƎƳŜƴǘ ƻǊ ŀ ǎǘǊƛǇ ƻŦ ȊŜǎǘΦ 

 

¢ƘŜ ƴŜȄǘ ǘŜŀ L ƭƻǾŜ ƛǎ /ƘŀƛΦ  /Ƙŀƛ Ŏŀƴ ōŜ ōƭŜƴŘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǇƛŎŜǎ ŀƴŘ ǘŜŀǎΦ L ŎƘƻǎŜ ƻƴŜǎ 
ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǘƻ ƳŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƻũŜǊ ǎƻƳŜ ƘŜŀƭǘƘ ōŜƴŜŬǘǎ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ōŜƛƴƎ ǘŀǎǘȅΦ  

/Ƙŀƛ 

п ŎǳǇǎ 5ŀǊƧŜŜƭƛƴƎ ƻǊ wƻƻƛōƻǎ ¢Ŝŀ 
м ŎǳǇ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ŎƘƛǇǎ 
мκп - мκн ŎǳǇ ƎǊƻǳƴŘ ƴǳǘƳŜƎ 
м ŎǳǇ ƎƛƴƎŜǊ 
м ŎǳǇ ŎŀǊŘŀƳƻƳ ǇƻŘǎ 
мκн ŎǳǇ ǿƘƻƭŜ ŎƭƻǾŜǎ 
п Ǿŀƴƛƭƭŀ ōŜŀƴǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǎƳŀƭƭ ǇƛŜŎŜǎ 

aƛȄ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭΦ   tƭŀŎŜ ƻƴŜ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ƻŦ ŎƘŀƛ ƛƴ ŀ ǘŜŀ ōŀƭƭ ƻǊ ƛƴŦǳǎŜǊ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ŎǳǇ ƻŦ Ƙƻǘ 
ǿŀǘŜǊΦ {ǘŜŜǇ ŦƻǊ мр-нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ǘŜŀ ŀƴŘ ǎǿŜŜǘŜƴ ǿƛǘƘ Ǌŀǿ ƘƻƴŜȅ ŀƴŘ ŀŘŘ ŎǊŜŀƳ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ  

 


